
第 77 回県民スポーツ大会 

30 体 操 競 技 要項に係る補足資料 
 

４ 競技上の規程及び方法 

（１）競技規則 

日本体操協会採点規則・ジュニア採点規則に準ずる。 

ア 体操競技 男子：202５ 年版日本体操協会採点規則 

             女子：202５ 年版日本体操協会採点規則及び情報最新号（女子は変更規則Ⅰを適用）」 

イ 新体操    日本体操協会競技規則及び採点規則及び高体連ルール・中体連ルール・九州小学団体ル 

ー ルを採用する。ルールはチームで最年長者の校種に合わせるものとする。 

ウ トランポリン 日本体操協会競技規則 

（２）チーム編成 

ア 体操競技（男子・女子） 

１チーム４人（３人まではチームとして認める。）とし，編成にあたっては中学・高校・大学・職場・クラブ等

単独でも混合でもよい。 

イ 新体操（男子・女子） 

１チーム５人とし，編成は小学・中学・高校・大学・職場・クラブ等単独でも混合でもよい。 

ウ トランポリン（男子・女子） 

中学生以下の部、高校生以上の部、それぞれ個人のみとする。 

（３）競技方法 

ア 体操競技男子 

ゆか・跳馬・鉄棒の３種目の自由演技を行い，各種目のベスト３を合計し，順位を決定する。 

イ 体操競技女子 

跳馬・平均台・ゆかの３種目の自由演技を行い，各種目のベスト３を合計し，順位を決定する。 

ウ 新体操（男子・女子） 

団体競技の自由演技の得点で順位を決定する。 

エ トランポリン 

個人競技の自由演技の得点で順位を決定する。 

 

６ その他 

（１）補欠がいる場合は，申込用紙に記入すること。 

（２）選手変更については，補欠申し込みをした者以外は認めない。 

（３）選手変更については，監督会議以後は認めない。 

（４）監督会議は９月２１ 日（日）午前９時から会場で行う。 

（５）申し込みについて 

 所定の様式を使用して郵送及びメールで申し込むこと。メールでの申し込みの際は、申込書（Excel データ）

を添付すること。なお、その際は捺印の必要ない。締め切りは７月３１日（木）とする。 

申込先 〒８９０－００３１ 鹿児島市武岡四丁目４０－４  

鹿児島県体操協会 事務局 馬場洋卓 宛 

          メールアドレス mail：kagoshimataisou@gmail.com 

 


