
30 体 操 競 技 

 

１ 期  日  令和７年９月２１日（日） 開始式（9:30） 試合開始（10:00） 

 

２ 会  場  県総合体育センター体育館 

 

３ 種別及び参加人数 

種   別 監 督 選 手 補 欠 計 

男子・女子（競技）   １人 ４人 ２人 ７人 

男子・女子（新体操）   １人    ６人※１ ２人 ８人 

男子・女子（トランポリン）    １人※２ １人 ― ２人 

   ※１ 登録選手は６人とし，演技者は 5人とする。 

※２ 監督は同所属から複数の選手が出場する場合，同所属の選手の監督を兼ねることがで

きる。また，18歳以上の選手は，監督と選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 ⑴ 競技規則 

日本体操協会採点規則・ジュニア採点規則に準ずる。 

 ⑵ チーム編成 

    ア 体操競技（男子・女子） 

１チーム４人（３人まではチームとして認める。）とし，編成にあたっては中学・高校・大

学・職場・クラブ等単独でも混合でもよい。 

イ 新体操（男子・女子） 

１チーム５人とし，編成は中学・高校・大学・職場・クラブ等単独でも混合でもよい。 

  ウ トランポリン（男子・女子） 

    中学生以下の部、高校生以上の部、それぞれ個人のみとする。 

 ⑶ 競技方法 

ア 体操競技男子 

ゆか・跳馬・鉄棒の３種目の自由演技を行い，各種目のベスト３を合計し，順位を決定する。 

イ 体操競技女子 

跳馬・平均台・ゆかの３種目の自由演技を行い，各種目のベスト３を合計し，順位を決定す

る。 

  ウ 新体操（男子・女子） 

    団体競技の自由演技の得点で順位を決定する。 

  エ トランポリン 

    個人競技の自由演技２本の上位得点で順位を決定する。 

  

５ 参加資格 

  県民スポーツ大会実施要項総則第 10項に定めるもののほか，次による。 

 ⑴ 公開競技であるため，各地区とも２チーム以上参加してもよい。 

 ⑵ オープン参加のチームは直接県体操協会宛てに申し込んでもよい。 

 

６ その他 

  ⑴ 補欠がいる場合は，申込用紙に記入すること。 

 ⑵ 選手変更については，補欠申し込みをした者以外は認めない。 

 ⑶ 選手変更については，監督会議以後は認めない。 

 ⑷ 監督会議は９月２１日（日）午前９時から会場で行う。 


