
 

 

 

 

 

 

令和７年度 

大会要項・申込書 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

鹿児島県体操協会 



 

 

 

 

 

目   次 
 

 

 

申し合わせ事項                                  1  ～  2 

 

要 項 

鹿児島県中学校体操競技・新体操 学年別種目別選手権大会要項 3 ～ 4 

鹿児島県高等学校体操競技・新体操 学年別種目別選手権大会要項 5 ～ 6 

九州小学生体操大会鹿児島県予選会要項 7 ～ 8 

国民スポーツ大会九州ブロック県予選会要項 9   ～ 10 

かささぎ杯鹿児島県予選会要項 11   

鹿児島県秋季総合新体操・体操競技選手権大会要項 12    ～  13 

      

 

 

申込書     
鹿児島県中学校体操競技学年別種目別選手権大会  申込書 

鹿児島県中学校新体操学年別種目別選手権大会   申込書 

鹿児島県高等学校体操競技学年別種目別選手権大会 申込書 

鹿児島県高等学校新体操学年別種目別選手権大会  申込書 

九州小学生体操大会鹿児島県予選会        申込書 （体操競技)  

九州小学生体操大会鹿児島県予選会        申込書 （新体操） 

国民スポーツ大会九州ブロック鹿児島県予選会   申込書 （新体操)  

国民スポーツ大会九州ブロック鹿児島県予選会   申込書 （体操競技） 

かささぎ杯鹿児島県予選会            申請書 

鹿児島県秋季総合新体操選手権大会         申込書 

鹿児島県秋季総合体操競技選手権大会       申込書 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

 

 

諸手続き類 

プログラム訂正および選手変更届 

保護者承諾書 

ふるさと登録届け 

令和７年度国体選手用ドーピング質問票                       

  

25 

26 

27 

28 

 

  



 

1 

 

 

申し合わせ事項 
 

この申し合わせ以外の事項は，全国高校体育連盟ならびに(公財)日本体操協会の規則に 

準じる。 
 

1.  体操協会の主催する各種大会，事業に参加を希望する各学校・クラブの選手，監督は大会申込

締め切り日までに(公財)日本体操協会会員登録システム【https://jga-web.jp/】へ登録を原則

完了しなければならない。登録未完了の学校・クラブの選手，監督は体操協会主催大会などへの

参加は認められない。 

 

  加盟金ならびに登録料は次のとおりとする。 

加盟金 学校及びクラブ 1団体 15,000円  
区分 所属区分 登録料 区分  登録料 

選手 

・ 

選手以外 

の関係者 

６～１１歳 3,100円 

審判 

国際審判：4年ごとに取得 

《直接日本体操協会へ》 １２～１４歳 3,100円 

１５～１７歳 3,600円 
全種別・全種 4,000円 

１８～２１歳 4,800円 

２２歳以上 5,800円 役員 該当者へ後日連絡 

※チーム指導者（監督・コーチ）は「選手以外の関係者」という区分。 

 

○ 団体加盟金は郵便振替口座（01710-7-46870 鹿児島県体操協会）に振り込む。 

○ 個人登録料の支払いは上記会員登録システムに従い行う。 

 

2.  各種大会の参加に関しては大会要項・申込書に従って申込むこと。 

申し込みにあたっては，各団体でスポーツ安全保険等に必ず加入すること。 

 

申込〆切以後の受付は一切行わない。 

必ず所定の様式を使用して郵送及びメールで申し込むこと。メールでの申し込みの際は、申込

書（Excelデータ）を添付すること。なお、その際は捺印の必要ない。 

申込書（紙媒体）には，顧問印・所属長印または保護者承諾印を捺印すること。 

大会参加料は郵便振込で，大会申込期日と同日の期限とする。（入金受取書をコピーし添付） 

申込みの不備や参加料の振込みが無い場合は原則として大会参加を認めない。 

メールでの申し込みができない場合は、郵送分にその旨を申し添えること。 

 

  

※ 申込先  （体操競技）〒890-0031  鹿児島市武岡４丁目 40-4 

鹿児島県体操協会 馬場 洋卓  宛  

        ＜メール＞ ag_kagoshima_entry@kag-taisou.sakura.ne.jp 

       （新 体 操）〒891-0102  鹿児島市星ヶ峯 6丁目 24-2 

鹿児島県体操協会 伊藤 真由美 宛  

        ＜メール＞ rg_kagoshima_entry@kag-taisou.sakura.ne.jp 

         

3. 各チームは，監督の引率のもと大会参加をする。（監督は，各所属長の認めた者とする。） 

 

4. 体操競技のゼッケン番号は競技部が示した 3桁の番号とし，その年度内使用する。 

 

5. 大会を棄権する場合は，必ず前日までに大会申込先または，当日受付時（監督会議）までにそ

の旨を競技部長に連絡すること。棄権・プログラム訂正・選手変更については，審判会議前まで

に競技部長に所定の用紙（当冊子 P25）で提出すること。（無届で棄権した学校・団体・選手は

以後の大会への参加を認めないことがある） 
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6. 閉会式には，原則として出場者全員が必ず参加すること。 

7. 各大会の参加料は、新体操団体 6,000円・個人 2,200 円。（国体予選については 1チーム 

6,000円）とする。ただし、かささぎ杯鹿児島県予選会の個人は 3,500円とする。 

体操競技は全て 1人 2,200 円とする。 

なお、振り込まれた参加料は、いかなる理由であっても原則返金は行わない。ただし、自然災

害や県下全域に緊急事態宣言等が発令された場合はその限りではない。 

 

8. 各大会において体操競技と新体操の両方に出場するものは，両方の選手登録をしなければなら

ない。この場合，登録料は両方とも支払うことになる。 

 

9.  新体操に出場する選手は，チームマークをつけること。体操競技に出場する選手は，チーム 

マーク・背番号(縦 9㎝×横 12㎝以上)をつけること。なお背番号は，白布に男子は黒，女子は

赤とする。背番号は，組み合わせ抽選結果発表の際の試合編成表で確認すること。 

 

10. 九州・全国大会などの選手選考については，要項等に示された方法に準じて，選考会において 

最終決定する。 

 

11．各大会中（セッティング、カッティングを除く）において，競技会場に入れる者は，大会役

員・（競技会役員）・審判等を含む競技役員・申込書に記載の監督・申込書に記載のコーチ（登

録は必要としない）・選手・音楽係・補助員とする。但し、指導は監督・コーチのみとする。コ

ーチの人数については以下の表１のとおりとする。 

 

表 1 コーチの人数 

体操競技男子 2人 

体操競技女子 2人 

新体操男子 2人 

新体操女子 1人 

トランポリン（男女） 各 1人 

 

 

12. 大会の日当・旅費の支給対象は，競技が行われる日及び大会役員・（競技会役員）・審判等

を含む競技役員とする。ただし，審判が監督・引率を兼ねている場合は，支給対象外とする。 

 補助員・協力員については，日当をそれぞれの規定の額を支給する。  
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令和７年度 鹿児島県中学校体操競技・新体操学年別種目別選手権大会要項 

 

 

１ 主  催  鹿児島県体操協会 

 

２ 期  日  体操競技   令和７年４月 13日 (日） 

        新 体 操   令和７年４月 19日（土）～ 20日（日） 

 

３ 場  所  県総合体育センター体育館   ℡099-254-5155 

 

４ 適用規則  体操競技男子 2025 年版日本体操協会採点規則 

               及び 2025 年版 U-15 男子適用規則 

        体操競技女子 2025 年版日本体操協会採点規則(変更規則Ⅰ)及び情報最新号 

新 体 操   日本体操協会競技規則並びに採点規則を適用する。 

  

５ 競技方法   

  体操競技 

性別 選手権名 順 位 決 定 

男 

・ 

女 

個人選手権 

学年別に男子はゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄

棒の 6 種目、女子は跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆかの 4

種目の演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 
学年別に男子６種目、女子４種目の得点により順位を決定

する。 

 

  新体操  

性別 選手権名 順 位 決 定 

男 

・ 

女 

団体選手権 団体演技の得点で順位を決定する。 

個人選手権 学年別に 2種目の個人演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 学年別に各種目の個人演技得点により順位を決定する。 

※ 団体競技 演技時間    男子 2分 15秒～2分 30秒 （徒手 5） 

                   女子 2分 15秒～2分 30秒 （フープ 5） 

※ 個人競技 演技時間     男子 1分 15秒～1分 30秒 （リング・ロープ） 

                   女子 1分 15秒～1分 30秒 （フープ・ボール） 

 

６ 参加資格 

(１)  県内中学校に在学する生徒であること。 

(２)  体操競技は個人選手権のみの開催とし，同一所属からの出場は何名でもよい。 

(３)  体操競技に参加する選手も新体操個人に出場できる。その逆も同じである。 

ただし，この場合には両種別に選手登録しなければならない。 

(４)  団体競技の場合，体操競技・新体操の両種別に参加することはできない。 

(５)  新体操男子個人競技については，同一所属からの出場は、各学年 4名とする。 

(６)  新体操女子団体競技については、同一所属より２チームまでの出場とする。 

個人競技については，同一所属からの出場は、各学年４名とする。 

(７)  新体操の団体競技と個人競技は，重複してもよい。(但し，別途個人参加料が必要) 

(８)  令和７年度日本体操協会登録完了若しくは手続き中である者とする。 
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７ 参加料 ※ 郵便振り込みのコピーを申込用紙に添付すること 

体操競技 
団 体 個 人 

新体操 
団 体 個 人 

  ―  2,200円 6,000円 2,200円 

 

８ 表彰 

種 別 選手権名        表  彰 

体操競技 

男・女 

個人選手権 各学年 1位に盾・賞状 2～3位に賞状 

種目別選手権 各学年・各種目 1～3位に賞状 

新体操 

男・女 

団体選手権 1位～3位に賞状 

個人選手権 各学年 1位に盾・賞状 2～3位に賞状 

種目別選手権 各学年・各種目 1～3位に賞状 

 

９ 申込先 

Ｐ１の申し合わせ事項の２を参照する。 

 

 

10 申込期日  体操競技 令和７年４月９日（水）必着 

        新 体 操 令和７年４月９日（水）必着 

※ 日本体操協会登録完了若しくは申込み手続き中であること。 
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令和７年度 鹿児島県高等学校体操競技・新体操学年別種目別選手権大会要項 

 

 

１ 主  催  鹿児島県体操協会 

 

２ 期  日  体操競技   令和７年４月 13日 (日） 

        新 体 操   令和７年４月 19日（土）～ 20日（日） 

 

３ 場  所  県総合体育センター体育館   ℡099-254-5155  

 

４ 適用規則   体操競技男子 2025 年版日本体操協会採点規則及び 

2025 年版高等学校男子適用規則 

        体操競技女子 2025 年版日本体操協会採点規則(変更規則Ⅰ)及び情報最新号 

新 体 操     日本体操協会競技規則及び採点規則，高体連ルールを適用する。 

          

５ 競技方法   

  体操競技 

性別 選手権名 順 位 決 定 

男 
個人選手権 学年別に 6種目の演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 学年別に各種目の得点により順位を決定する。 

女 
個人選手権 学年別に 4種目の演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 学年別に各種目の得点により順位を決定する。 

   

新体操  

性別 選手権名 順 位 決 定 

男 

・ 

女 

団体選手権 自由演技の得点で順位を決定する。 

個人選手権 学年別に 2種目の自由演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 学年別に各種目の得点により順位を決定する。 

  ※ 団体競技 演技時間 男子 2分 15秒～2分 30秒 （徒手 5） 

              女子 2分 15秒～2分 30秒 （ボール３×フープ２） 

  ※ 個人競技 演技時間 男子 1分 15秒～1分 30秒 （ロープ・クラブ） 

              女子 1分 15秒～1分 30秒 （フープ・リボン） 

  

６ 参加資格 

 (１)  県内高等学校に在学する生徒であること。 

 (２)  体操競技は個人選手権のみの開催とし，同一所属からの出場は何名でもよい。 

(３)  体操競技に参加する選手も新体操個人に出場できる。その逆も同じである。 

ただし，この場合には両種別に選手登録しなければならない。 

(４)  団体競技の場合，体操競技・新体操の両種別に参加することはできない。 

(５)  新体操男子個人競技については、同一所属からの出場は、各学年 4名とする。 

(６)  新体操女子団体競技については、同一所属より２チームまでの出場とする。 

個人競技については，同一所属からの出場は、各学年４名とする。 

(７)  新体操の団体競技と個人競技は，重複してもよい。(但し，別途個人参加料が必要) 

(８)  令和７年度日本体操協会登録完了若しくは手続き中である者とする。 

 

７ 参加料 ※ 郵便振り込みのコピーを申込用紙に添付すること 

体操競技 
団 体 個 人 

新体操 
団 体 個 人 

    ― 2,200円 6,000円 2,200円 
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８ 表彰 

種 別 選手権名 表  彰 

体操競技 

男・女 

個人選手権 各学年 1位に盾・賞状 2～3位に賞状 

種目別選手権 各学年・各種目 1～3位に賞状 

新体操 

男・女 

団体選手権 1位～3位に賞状 

個人選手権 各学年 1位に盾・賞状 2～3位に賞状 

種目別選手権 各学年・各種目 1～3位に賞状 

 

 

９ 申込先 

Ｐ１の申し合わせ事項の２を参照する。 

 

 

10 申込期日  体操競技 令和７年４月９日（水）必着 

        新 体 操 令和７年４月９日（水）必着 

※ 日本体操協会登録完了若しくは申込み手続き中であること。 
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令和７年度 九州小学生体操大会鹿児島県予選会要項 
 

 

１ 主  催  鹿児島県体操協会 

 

２ 期  日  体操競技    令和７年６月 ８日（日） 

新 体 操     令和７年５月 31日（土）～ ６月１日（日） 

 

３ 場  所  体操競技    県総合体育センター体育館   ℡099-254-5155 

                 

新 体 操     県総合体育センター体育館   ℡099-254-5155 

 

４ 適用規則  体操競技男子Ａ 2025 年版日本体操協会採点規則及び 

         2025 年版 U-12 男子適用規則 

体操競技男子Ｂ 2025 年版日本体操協会採点規則及び 

2022 年版鹿児島県小学生大会男子適用規則 

体操競技 女子  2025 年版日本体操協会採点規則(変更規則Ⅱ)及び情報最新号 

                ただし跳馬については九州小学生規則の一部を適用する。 

        新 体 操    日本体操協会競技規則及び日本体操協会採点規則を適用する。 

                       団体は，九州小学生大会規則を適用する。 

 

５ 競技方法   

 

体操競技 

性別 選手権名 順 位 決 定 

男 

・ 

女 

団体選手権 全種目の演技ベスト 3の合計得点で順位を決定する。 

個人選手権 全種目の演技の合計得点で順位を決定する。 

 

新体操 

性別 選手権名 順 位 決 定 

男 

・ 

女 

団体選手権 団体演技の得点で順位を決定する。 

個人選手権 2種目の個人演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 各種目の個人演技の得点で順位を決定する。 

※ 団体競技   男子演技時間 後日連絡         （徒手）５名，もしくは６名 

女子演技時間 2分 15秒 ～ 2分 30 秒  （徒手＆リボン）６名 

※団体の人数については後日連絡 

※ 個人競技   男子演技時間 1分 15秒 ～ 1分 30 秒  （徒手・ロープ） 

女子演技時間 1分 15秒 ～ 1分 30 秒  （フープ・リボン） 

 

６ 参加資格 

(１) 県内小学校に在学する児童で，令和７年度日本体操協会登録完了若しくは手続き中である

者とする。 

 (２)  新体操の団体競技と個人競技は，重複してもよい。(但し，別途個人参加料が必要) 

(３)  女子新体操個人競技については，同一所属より６名の出場とする。 

 

７ 参加料 ※ 申込用紙に，郵便振り込み領収のコピーを添付して下さい。 

体操競技 
団 体 個 人 

新体操 
団 体 個 人 

― 2,200円 6,000円 2,200円 
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８ 表彰 

種 別 選手権名 表   彰 

体操競技 

男・女 

   団体選手権   団体総合 1～3位に賞状 

   個人選手権    個人総合 1～6位に賞状 

  種目別選手権   各種目 1～3位に賞状 

新体操 

男・女 

   団体選手権   団体総合 1～3位に賞状 

   個人選手権   1～6位に賞状 

  種目別選手権   各種目 1～3位に賞状 

 

９ 選考方法(九州小学生大会出場権) 

(１) 競技会方式により男女とも団体選考・個人選考を行う。 

(２) 体操競技男子：体操競技男子Ａの得点上位１～8位は九州小学生大会の鹿児島県代表と 

なる。満たない場合は体操競技男子Ｂより補充する。 

体操競技女子：得点上位１～8位は九州小学生大会の鹿児島県代表となる。 

※ 体操競技 U12全国ブロック選抜大会の九州ブロック割り当ては，九州小学生大会個人の  

上位 5名＋九州小学生大会での鹿児島県代表の成績上位 1名となる。 

(３) 新体操：団体は団体総合上位 2チーム  個人総合上位 4名 

※（なお、個人競技５位入賞者は、「補欠登録選手」として申込みを行います） 

 

10 申込先 

Ｐ１の申し合わせ事項の２を参照する。 

 

11 申込期日     

体操競技         令和７年５月 18日（日）必着 

新 体 操      令和７年５月 15日（木）必着 
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令和７年度 国民スポーツ大会九州ブロック県予選会要項 
 

１ 主  催  鹿児島県体操協会 

 

２ 期  日  新 体 操    令和７年 ５月 31日（土）～ ６月１日（日） 

                体操競技     令和７年 ６月 ８日（日） 

        トランポリン  令和７年 ４月 ４日（金）～ ６日（日） 

 

３ 場  所  新 体 操    県総合体育センター体育館  ℡099-254-5155 

          体操競技     県総合体育センター体育館  ℡099-254-5155 

        トランポリン  沖縄県総合運動公園体育館    ℡098-930-5706   

 

 

４ 適用規則  体操競技少年男子 2025 年版日本体操協会採点規則 

及び 2025 年版高等学校男子適用規則 

体操競技成年男子 2025 年版日本体操協会採点規則 

体操競技少年女子 2025 年版日本体操協会採点規則(変更規則Ⅰ)および情報最新号 

体操競技成年女子 2025 年版日本体操協会採点規則(変更規則Ⅰ)および情報最新号 

        新体操（男・女）  日本体操協会競技規則及び採点規則，高体連ルールを適用 

する。 

        トランポリン   九州トランポリン連盟特別規則及び日本体操協会制定規則   

 

５ 競技方法   

（１） 体操競技 

① 男女とも成年の部・少年の部で競技する。 

② 男女とも個人選手権とし，男子は 6種目，女子は 4種目の演技で順位を決定する。 

 

（２） 新体操  

①  個人競技 4人の総合得点 1/4と，団体競技得点の合計により順位を決定する。 

②  競技時間および種目 

団体競技 演技時間  

          男子 2分 15秒～2分 30秒（徒手 5） 

          女子 2分 15秒～2分 30秒（ボール３×フープ２） 

個人競技 演技時間  

          男子 1分 15秒～1分 30秒 

                        （スティック・リング・ロープ・クラブ） 

          女子 1分 15秒～1分 30秒 

                        （フープ・ボール・クラブ・リボン） 

（３）トランポリン 

① 第 19回全九州トランポリン競技選手権大会の個人総合得点により順位を決定する。 

 

 

６ 参加資格 

(１) 令和７年度日本体操協会登録完了若しくは手続き中である者とする。 

(２) 少年の部は，平成 19 年 4月 2日以降に生まれた者とする。 

（4月 2日を起算して満 18歳未満の者）中学生 3年生は，出場できる。 

(３) 体操競技に参加する選手は，新体操に出場できない。その逆も同じある。 

(４) 新体操の個人競技は団体競技の演技者 5名の中から 4名出場できる。 

(５) その他については，国民スポーツ大会総則による。（ふるさと登録届 当冊子 P27） 
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７ 参加料 ※ 参加料の郵便振り込みコピーを申込用紙に添付すること 

体操競技 
団 体 個 人 

新体操 
団体・個人 

  ― 2,200円 6,000円 

 

８ 表彰 

種 別 表   彰 

体操競技 個人総合 1～3位に賞状 

新体操 団体総合（女子は団体競技と個人競技の合計）1～3位に賞状 

 

９ 国民スポーツ大会選考 

  体操競技   ： 原則として予選会で個人総合７名の中から，選考会により正選手と予備登

録選手を決定する。但し，下記の事項に該当する場合は，予選会へのエン

トリーと理由書の提出をもって，選考会にかけることができる。 

 ・ 選手が怪我のため予選会に参加できず，かつ九州ブロック大会までに

出場が見込める場合 

           ・ 選手が県体操協会の認める事情で予選会に参加できない場合 

    新 体 操    ： 原則として総合１位獲得チームより選考する。 

      トランポリン ： 原則として総合成績の最も高い選手を正選手、2 位を予備登録選手とする

が、最終的には他大会の結果も考慮し総合的に選考する。  

 

10 申込先 

Ｐ１の申し合わせ事項の２を参照する。 

 

11 申込期日   

新 体 操    令和７年５月 15日（木）必着 

体操競技    令和７年５月 18日（日）必着 

トランポリン  第 19回全九州トランポリン競技選手権大会の申し込みに代える。 

※トランポリンについては、第 19回全九州トランポリン競技選手権大

会で選考するため、申込期日・参加料については第 19回全九州トランポ

リン競技選手権大会と兼ねる。 
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令和７年度 かささぎ杯鹿児島県予選会要項 
  

                           

１ 主  催  鹿児島県体操協会 

 

２ 期  日  新 体 操  令和７年７月５日（土）    団体（フープ５） 

                           個人予選（フープ・ボール） 

  令和７年７月６日（日）    個人決勝（クラブ・リボン） 

 

３ 場  所  県総合体育センター体育館   ℡099-254-5155 

        ※補助体育館では、九州小学生体操大会予選を実施 

 

４ 競技規則  日本体操協会新体操競技規則及び採点規則を適用する。 

 

５ 競技方法   

新体操  

性別 選手権名 順 位 決 定 

女 
団体選手権 自由演技の得点で順位を決定する。 

個人選手権 ４種目の自由演技の合計で順位を決定する。 

※ 女子団体競技 演技時間 2分 15秒～2分 30秒 （ボール 5） 

※ 女子個人競技 演技時間 1分 15秒～1分 30秒   予選種目(フープ・リボン) 

※ 女子個人競技 演技時間 1分 15秒～1分 30秒   決勝種目(ボール・クラブ) 

※ 決勝は予選順位上位１２名とする。 

 

６ 参加資格 

 (１) 2025年 12月 31日現在で、11歳～15歳である者。 

 (２) 令和７年度日本体操協会登録完了者とする。 

 (３) 新体操の団体競技と個人競技は，重複してもよい。(但し，別途個人参加料が必要) 

 (４) 新体操個人は，登録チームから 6名までの出場とする。 

 

７ 参加料 ※ 郵便振り込みのコピーを申込用紙に添付すること。 

新体操 
団 体 個 人 

6,000円 3,500円 

                        

８ 表彰 

種 別 選手権名 表  彰 

新体操 

女 

    団体選手権      1～3位は賞状 

    個人選手権      1～3位は賞状 

   種目別選手権     各種目 1～3位は賞状 

 

９ 選考方法 （かささぎ杯出場資格） 

（１）競技方式により団体選考・個人選考を行う。 

（２）団体選手権の出場数及び個人選手権の出場数については後日連絡。 

 

10 申込先 

Ｐ１の申し合わせ事項の２を参照する。 

 

11 申込期日   令和７年６月 19日（木）必着  
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令和７年度 鹿児島県秋季総合新体操・体操競技選手権大会要項 

 
 

１ 主  催 鹿児島県体操協会 

 

２ 期  日 新 体 操 令和７年 11月 22日（土）～ 23日（日） 

体操競技 令和７年 11月９日（日） 

 

３ 場  所  県総合体育センター体育館      ℡099-254-5155  

    

４ 競技規則   

新 体 操  ：日本体操協会新体操採点規則を適用する。 

             高校は上記規則と高体連ルールを適用する。 

  体 操 競 技  

小学男子Ａ  ： 2025 年版日本体操協会採点規則及び  

         2025 年版 U-12 男子適用規則 

小学男子Ｂ  ： 2025 年版日本体操協会採点規則及び 

2022 年版鹿児島県小学生大会男子適用規則 

小学女子   ： 2025 年版日本体操協会採点規則及び 全国小学生大会規則 

中学男子    ： 2025 年版日本体操協会採点規則及び U-15 適用規則 

中学高校女子：  2025 年版日本体操協会採点規則（変更規則Ⅰ）及び情報最新号 

高校男子   ： 2025 年版日本体操協会採点規則および高校適用規則 

大学・一般  ： 2025 年版日本体操協会採点規則を適用する。 

 

５ 競技方法  

 【体操競技】 

選手権名 種 別 順 位 決 定 

         

団体選手権 

 

小（男子）Ａ･Ｂ 

小（女子） 

中・高 

大・一般 

全種目のベスト 3の合計得点で順位を決定する。 

（中学種目については全国中体連大会に準ずる） 

 

個人選手権 

 

小学Ａ･Ｂ 

中・高 

大・一般 
全種目の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 全種別 各種目の得点により順位を決定する。 

 

※ 小学男女とも 12m四方のゆかで演技を行う。ラインオーバーの減点は行わない。 

※ 小学男子 B・小学女子では跳馬の高さを 110 ㎝から 125 ㎝で選択する事ができるが，進行の

都合上，高さ変更をなるべくしなくて良いようにオーダーを組むこと。 
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【新体操】 

種別 選手権名 順 位 決 定 

小学校 

中学校 

高 校 

団体選手権 自由演技の得点で順位を決定する。 

個人選手権 2種目の自由演技の合計得点で順位を決定する。 

種目別選手権 各種目の得点により順位を決定する。 

※ 団体競技 演技時間 男子 2分 15秒～2分 30秒 女子 2分 15秒～2分 30秒       

男子：全種別（徒手） 

女子：小学校（徒手＆リボン）  

中学校（リボン５） 高校（ボール５）    

    

※ 個人競技 演技時間 男子 1分 15秒～1分 30秒  女子 1分 15秒～1分 30秒     

男子：小学校（未定）中学校（ロープ・クラブ）高校（クラブ・スティック） 

女子：小学校（フープ・ボール）中学校（フープ・ボール）高校（フープ・ボール）  

  

６ 参加資格 

 (１)  令和７年度日本体操協会登録完了者とする。 

 (２)  県内小・中・高・大学等に在学する者及び一般の者であること。 

 (３)  体操競技は，団体・個人ともに出場人数を制限しない。 

 (４)  新体操女子は，同一所属より団体２チーム・個人８名までの出場とする。 

 (５)  新体操の団体競技と個人競技は，重複してもよい。（但し，別途個人参加料が必要） 

(６)  新体操女子中学団体は，小学 6年生は参加可。ただし，小学団体の重複は不可。 

（７） 新体操女子高校団体は，中学３年生は参加可。ただし，中学団体の重複は不可。 

 

７ 参加料  ※ 郵便振り込みのコピーを申込用紙に添付すること 

体操競技 
団 体 個 人 

新体操 
団体 個 人 

   ― 2,200円 6,000円 2,200円 

 

８ 表彰 

種 別 選手権名 表   彰 

 

体操競技 

 

   団体選手権    個人総合 1～3位に賞状 

   個人選手権    団体総合（女子は団体競技と個人競技の合計）1～3位に賞状 

  種目別選手権   個人総合 1～3位に賞状 

 

新体操 

 

   団体選手権    団体総合（女子は団体競技と個人競技の合計）1～3位に賞状 

   個人選手権    個人総合 1～3位に賞状 

  種目別選手権   団体総合（女子は団体競技と個人競技の合計）1～3位に賞状 

 

９ 選考方法 

  全国小学生大会（体操競技）への出場権利については、令和７年度の競技成績及び全国小学大

会への出場意向等を事前に確認し、本大会終了後に選考を行う。 

  ・男女共：団体４名，個人２名 

    

10 申込先 

Ｐ１の申し合わせ事項の２を参照する。 

 

11 申込期日            体操競技 ： 令和７年 10月 19日（日）必着 

新 体 操 ： 令和７年 11月 ６日（木）必着 


