
組 第１招集 第２招集

1 ～ Ａ ～ 11:45 11:50 12:00 ～ 12:05

2 ～ Ｂ ～ 11:50 11:55 12:05 ～ 12:10

3 ～ Ａ ～ 11:55 12:00 12:10 ～ 12:15

4 ～ Ｂ ～ 12:00 12:05 12:15 ～ 12:20

5 Ｃ Ａ ～ 12:05 12:10 12:20 ～ 12:25

6 Ｄ Ｂ ～ 12:10 12:15 12:25 ～ 12:30

7 Ｃ Ａ ～ 12:15 12:20 12:30 ～ 12:35

8 Ｄ Ｂ ～ 12:20 12:25 12:35 ～ 12:40

9 Ｃ Ａ ～ 12:25 12:30 12:40 ～ 12:45

10 Ｄ Ｂ ～ 12:30 12:35 12:45 ～ 12:50

11 Ｃ Ａ ～ 12:35 12:40 12:50 ～ 12:55

12 Ｄ Ｂ ～ 12:40 12:45 12:55 ～ 13:00

13 Ｃ Ａ ～ 12:45 12:50 13:00 ～ 13:05

14 Ｄ Ｂ ～ 12:50 12:55 13:05 ～ 13:10

15 Ａ Ｃ ～ 13:10 13:15 13:25 ～ 13:30

16 Ｂ Ｄ ～ 13:15 13:20 13:30 ～ 13:35

17 Ａ Ｃ ～ 13:20 13:25 13:35 ～ 13:40

18 Ｂ Ｄ ～ 13:25 13:30 13:40 ～ 13:45

19 Ａ Ｃ ～ 13:30 13:35 13:45 ～ 13:50

20 Ｂ Ｄ ～ 13:35 13:40 13:50 ～ 13:55

21 Ａ Ｃ ～ 13:40 13:45 13:55 ～ 14:00

22 Ｂ Ｄ ～ 13:45 13:50 14:00 ～ 14:05

23 Ａ Ｃ ～ 13:50 13:55 14:05 ～ 14:10

24 Ｂ Ｄ ～ 13:55 14:00 14:10 ～ 14:15

25 Ａ Ｃ ～ 14:00 14:05 14:15 ～ 14:20

26 Ｂ Ｄ ～ 14:05 14:10 14:20 ～ 14:25

27 Ａ Ｃ ～ 14:10 14:15 14:25 ～ 14:30

28 Ｂ Ｄ ～ 14:15 14:20 14:30 ～ 14:35
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新 体 操 進 行 日 程 表
第２日目　　９月　17日（日）

会場 練習時間
（入場 20 分前）

会場 練習時間
（入場 14 分前）

会場 練習時間
（入場 14 分前）
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（入場 5 分前）
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第１招集

競技開始

１５分前
競技開始

第２招集

競技開始

１０分前
各練習フロア


