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特別国民体育大会体操（新体操）競技会 細部連絡 

１ 大会までの提出書類、準備物について 

（１）競技用ユニフォームについて 

ア  レオタードについては公益財団法人日本体操協会採点規則を適用します。 

（移行期間のため、全ルールのレオタードでも可能） 

イ  競技用ユニフォームには必ず都道府県を示すマークをつけてください。マークの大きさ、

つける位置は高体連適用ルールとなります。  

※別紙「競技服装のマークに関する規定」参照 

   ウ 練習着については素肌を出さないことを条件に、セパレートタイプの着用を認めます。（キ

ャミソールタイプの細い肩ひもは認めません。） 

   エ その他については全国高体連適用ルールに準じます。 

（２）選手変更・棄権、監督変更並びにプログラムの訂正について 

ア 出場選手の交代は監督会議終了後に発行する「速報№0」をもって正式決定といたします。 

イ 選手・監督の交代・棄権については、「参加選手・監督交代（変更）届・棄権届」を所定

の手続きにより添付書類を添え、監督会議（９月１５日（金）１７時３０分から）の受付時

までにご提出ください。 

ウ 監督会議（９月１５日（金）１７時３０分から）の受付時に、「選手変更・プログラム訂

正申告書」を、ご提出ください。なお、選手・監督の変更ならびにプログラムの訂正がない

場合も確認のため「変更なし」としてご提出ください。 

 

２ 各会場の入場・受付について 

（１）競技会場・練習会場では、指定された入場口から入場し、必ず受付を行ってください。 

＜開館時間＞ 

会場 
9/13（水） 9/14（木） 9/15（金） 9/16（土） 9/17（日） 

フリー練習 割当練習 割当練習 個人競技 団体競技 

競技会場メイン･A･B･サブ 

【西原商会アリーナ】 
12:00 7:20 7:20 6:30 7:00 

練習会場 C･D 

【修学館体育館】 
 8:00 8:00 8:30 7:00 

（２）来会初日の受付について 

ア 来会初日（９月１３日（水）または１４日（木））は、西原商会アリーナの選手・監督受付で

受付を行ってください。資料袋（プログラム等）、音量調整タグを受付で配布します。 

また、受付時に応援旗をお渡しください。 

    ※受付時間 ９月１３日（水）１２：００～１７：００ 

            １４日（木） ７：２０～１６：３０ 
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イ 受付でＡＤカードを配布いたします。 

（監督：１枚、選手：５枚、チームスタッフ：最大５枚） 

※競技会場・練習会場への入場時は、必ずＡＤを着用してください。ＡＤカードの再発行は 

できません。紛失しないよう十分注意してください。 

 

３ 応援旗の掲示について 

（１）会社名、学校名、所属団体名、個人名記載のものは禁止します。 

（２）掲示場所が限られていますので、各都道府県１旗とします。 

（３）応援旗は、９月１３日（水）もしくは１４日（木）の競技会場受付（選手・監督受付）にお

渡しください。係員が競技会場の所定の場所に、個人競技の試技順に基づいて掲示いたしま

す。 

（４）競技終了後、競技役員等が撤収し、受付で返却いたします。離会前に各チーム代表者が必ず

受付に取りに来るようにしてください。 

 

４ 競技会場の規定について 

（１）メインアリーナ内、サブアリーナ内、２階ウォーミングアップエリア、２階選手・監督控所

は土足禁止です。各土足禁止エリアには、入口に靴置き場がありますのでご利用ください。 

  ※靴の履き間違いにご注意ください。また、紛失等は責任を負いかねますので、不安な方は各

自で保管してください。 

（２）ＡＤカード規制について 

ア 会場内では常にＡＤカードを着用してください。チームジャージを着用していても、Ａ

Ｄカードを着用していないと入場ができません。 

イ 選手団と報道員の動線を分けていますので、会場内では会場係員・会場掲示の指示に従

ってください。 

ウ ＡＤカードは発行された本人のみ有効であり、貸し借り等の不正は厳禁とします。 

エ 警備の関係上、入場制限区域にはＡＤカード着用者以外の出入りは禁止します。 

（３）選手席の利用について 

   ア 選手席は１階メインアリーナ内と２階観客席内に用意しております。 

   ウ 選手席含め、メインアリーナ内で食事をすることは禁止です。館内で食事をする場合に

は、２階選手・監督控所をご利用ください。 

（４）練習会場（修学館中学・高等学校体育館）について 

   ア 館内は全て土足禁止です。上履きをご持参ください。また、外履きは下駄箱をご利用下

さい。また、紛失等は責任を負いかねますので、不安な方は各自で保管してください。 

イ 館内で食事をする場合は、１階柔軟スペースをご利用ください。 

   ウ ウォーミングアップは、１階柔軟スペースで行ってください。 
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   エ 練習会場へ移動する際は、各自の持ち込み車両もしくは計画輸送（タクシー）を用意して

おりますので、タクシー乗降所にお申し付けください。（個人での予約はご遠慮ください。） 

 

５ 手具点検及び音楽について 

 （１）手具点検について 

下記のとおり行います。 

手具点検 ９月１４日（木） ８：３０～１６：００ 
競技会場（西原商会アリーナ） 

サブアリーナ入口付近 

※リボンのみ実施します。他の手具については、マークの確認をします。手具を装飾する場合は

マークが見えるようにすること。 

（２）音楽伴奏について 

  ア 伴奏曲のメディアはＣＤまたはＵＳＢメモリーによるＭＰ３フォーマットを形式としま

す。また、録音はＳＰモードのみとし、１枚のディスクに１曲で作成してください。 

  イ 予備音源を必ず用意してください。 

  ウ 会場音響（サブ会場及び練習会場含め）は、主催者側で用意します。 

（３）音量調整について 

音量調整 ９月１６日（金） ９：３５～１６：３５ 
競技会場メインフロア割当練習時

間内に行ってください。 

【ＣＤ・ＵＳＢ】 

受付時に配付した、音量調整タグに必要事項を記入の上、ＣＤやＵＳＢに取り付けてください。 

※シール等の貼付けは、再生トラブルの原因となる場合がありますので、絶対におやめくださ

い。音量のチェック記録は、音量確認の上、担当者がＣＤに直接記入いたします。 

 

６ 練習について 

 （１）割当練習上の注意 

   ア 割り当て練習で指定された練習時間以外は競技運営上、選手の安全確保のため、２チーム

組んでの練習は禁止します。ご協力ください。 

イ フロアマット以外での手具の投げ受けは禁止しております。厳守してください。 

（２）ウォーミングアップエリアについて 

   割当て練習以外のウォーミングアップエリアは次のとおりです。 

競技会場（西原商会アリーナ） 練習会場（修学館） 

２階 柔道場 １階 柔軟スペース 

  ア 割当練習以外のアップ場はウォーミングアップエリアのみとなっています。 

イ ウォーミングアップエリアでの手具の使用は禁止です。 

ウ １５日（金）のみ、「競技会場ウォーミングアップエリア」利用時間は１５：００までとし 

ます。 

エ １７日（日）は１２：００より「トランポリン」競技の選手も利用しますので、ご了承下

さい。 
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（３）フリー練習（９月１３日（水））について 

  来会意向調査時に、フリー練習を希望されたチームは、別紙割当表のとおり行ってください。 

※音量の調整は競技役員の指示に従ってください。 

 

 

７ 招集並びに入退場について 

（１）招集について 

選手の招集時間は、個人競技が第１招集：競技開始２０分前、第２招集：競技開始１５分前、団

体競技が第１招集：競技開始１５分前、第２招集：競技開始１０分前となっています。競技の進

行状況などにより多少前後することがあります。ご了承ください。 

※各招集所の場所は会場図をご覧ください。 

（２）入退場について 

ア 入退場係の指示に従ってください。 

イ 競技中、競技会場に入れるのは各チーム監督 1 名、選手５名（個人競技４名）、音楽担当 1

名、演技撮影者 1名です。撮影者は第２招集で渡されるビブスを着用してください。 

  ウ 本会場（西原商会アリーナ）内での移動は、レオタードや裸足（ハーフシューズ）で移動せ

ず、必ず上着（Ｔシャツ等）を着用し外靴を脱いでから移動してください。 

 

８ 競技方法について 

「２０２２～２０２４年度版」（公財）日本体操協会新体操採点規則シニアルール適用、並びに令

和５年２月１１日高体連適用ルールを採用する。 

 

９ 演技面・予備手具について 

 （１）競技会場フロアマット 

  【メインフロア・Ａフロア・Ｂフロア・サブ会場１面】 

   セノー（製番：AH060300）日本体操協会公式競技検定品ナイロンツイストカーペット 

14.5m×14.5m 

（２）予備手具は、下記の公益財団法人日本体操協会および FIG認定品です。 

 ・フープ・・・SASAKI 軟質丸型フープ《M-14-F》８５ｃｍ【Wホワイト】 

  ・ボール・・・Chacott ジムボール《301503-0001-98》【000 ホワイト】 

 ・クラブ・・・Chacott ラバークラブ《301505-0003-28》455㎜【034ホワイト×シーグリーン】 

 ・リボン・・・SASAKI レーヨンリボン《M-71-F》【Wホワイト】 

 ・スティック・SASAKI グラススティック《M-700G-F》【Wホワイト】 

 

第１招集（サブアリーナ入口付近） 第２招集（メインアリーナ入口付近） 

ＩＤ確認・手具・マーク確認 ＩＤ確認・撮影者ビブス渡し 
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１０ カメラ・ビデオ撮影について 

（１）競技中の写真及びビデオ撮影につきましては、全面禁止といたします。ただし、競技力向上

のため、自チーム演技中のみメインアリーナ指定場所にて撮影を許可します。（観客席では撮

影できません。） 

撮影者（１名のみ）は、第２招集所で撮影ビブスを係員から受け取り、係員の指示に従って

撮影場所に移動して撮影してください。撮影終了後は、係員の指示に従って戻りビブスを返却

してください。 

（２）練習会場及び割り当て練習中の撮影は、自チーム撮影のみ許可します。ただし、競技場内の

みとし、観客席からの撮影はできません。 

（３）各県２名のみ、撮影指定席エリアより撮影を許可いたします。撮影者の２名は１６日（土）

１０：００よりメインアリーナ２階の「一般者入場口付近」にて「撮影ビブス」の受付を行い

ますので、手続きをおこなってビブスをお受け取りください。 

 

１１ 記録・速報について 

紙での配付は行いません。記録速報掲示板（1階、2階に各 1か所）や下記ＱＲコードの「かご

しま国体・大会鹿児島市実行委員会公式ライン」に掲載しますのでご確認ください。 

 【かごしま国体・大会鹿児島市実行委員会公式ラインＱＲコード】 

   

【記録速報の発行について】 

Ｎｏ. 速報の種類・名称 発行日 発行予定時

刻 

０ 監督・選手変更等の一覧 ９月１５日（金） １９：２０ 

１ 個人競技（1～18組結果）  

９月１６日（土） 

 

１５：５３ 

２ 個人競技（1～28組結果） １７：５８ 

３ 個人競技 （順位結果） １７：５８ 

４ 団体競技 （1～14 組結果） 

９月１７日（日） 

１３：３０ 

５ 団体競技 （1～28 組結果） １４：５５ 

６ 総合成績一覧表 最終結果 １４：５５ 

７・８ 天皇杯 結果 １５：００ 

 速報発行時刻は、競技終了後 20分を予定。競技の進行状況で前後することもあります。 
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１２ 式典について 

（１）開始式：９月１６日（土）１１時４５分から競技会場メインアリーナで行います。 

（２）表彰式：９月１７日（日）１５時３０分から競技会場アリーナで行います。 

※１～８位入賞チーム６名（監督、正選手）は１５時１０分までにメインアリーナ（Ａフロア）

に集合してください。 

 

１３ 組合せ抽選結果について 

下記、公益財団法人日本体操協会もしくは燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会

事務局のホームページでご確認ください。 

【公益財団法人日本体操協会】 

 https://www.jpn-gym.or.jp 

【燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会事務局】 

https://kagoshimakokutai2020.jp/kokutai/nittei/ 

 

１４ ドーピング検査同意書について 

登録選手は、「国民体育大会ドーピング検査同意書」に必要事項を記入の上、大会期間中は「アン

チ・ドーピングガイドブック」と一緒に常に携帯するようにしてください。 

なお、同意書を紛失した場合は、日本スポーツ協会のＨＰよりダウンロードを行いご使用ください。 

【JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）】 

 https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid539.html 

 

１８ その他 

（１）大会期間中、貴重品の管理は各チームでお願いします。 

（２）荷物（キャリーケース等）は、指定された荷物置場をご利用ください。なお、荷物の紛失・

破損等については、責任を負いかねますのでご了承ください。 

   指定場所：サブアリーナ会場２階ランニングスペースの「選手更衣室」 

（３）タクシーチケットは配宿先のホテルでフロントにてお受け取りください。 

（４）駐車許可証は鹿児島市輸送センターより来会意向調査記載の住所へ送付します。 

                     

 以上 

https://www.jpn-gym.or.jp/
https://kagoshimakokutai2020.jp/kokutai/nittei/
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid539.html

