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九州小学生体操競技大会男子適用規則特別ルール 

 

 

 

九州小学生体操競技大会男子適用規則に関しては、『2022 年版全国ブロック選抜 U-12 

適用規則』に則って採点を行うものとする。 

 ただし、選手が安心・安全に演技ができるように、以下の特別ルールを設けるものとする。 

 しかし、全国ブロック選抜 U-12 体操競技選手権大会出場の際には、その限りではない

ことを指導者並びに選手は認識するものとする。 

 

 

 

① ゆか以外の５種目に関して、選手の安全を考慮した上で、着地マット以外のマット並

びにウレタンマットを追加しての使用を認めるものとする。 

 

 

② あん馬並びに平行棒に関して、演技開始並びに落下からの再演技に際し、安全の為、

台の使用を認める。使用に際しての減点はしないものとする。 

 

 

 

③ 跳馬の高さは、全ての選手の安全を考え、１１０cm～１２０cm の高さの幅を持たせ

るものとする。 

 

 

④ 平行棒で背の高い選手に際し、バーの高さの変更を認めるものとする。 

 

なお、特別ルールについては、選手が日頃の練習の成果を十分に発揮できるように 

するものであるため、毎回、協議を行い変更があり得るものとする。 

 

 

 

 

 


